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A Psicologia Hospitalar foi reconhecida pela comunidade científica ao longo de sua 
construção enquanto campo de estudo e atuação profissional, devido as 
contribuições para a humanização das práticas dos profissionais da saúde nesse 
campo. Isso porque houve a compreensão de que a hospitalização se constitui como 
um período que pode afetar a subjetividade do indivíduo que adoece, ao passo que, 
além do estado de adoecimento e submissão aos procedimentos e saberes médicos, 
há o rompimento com o cotidiano, os hábitos e as relações interpessoais 
costumeiras do mesmo. Sendo assim, pode ser considerado um momento de ruptura 
e crise, gerador de angústias, medos e fantasias. Com isso, entende-se que o papel 
da Psicologia nesse contexto se dá no sentido de abordar as condições subjetivas 
do paciente, através da escuta terapêutica e auxiliar na comunicação e na 
compreensão das reações do paciente, da família e da equipe de profissionais 
diante da internação, identificando e manejando possíveis efeitos e reações 
emocionais indesejadas ou inadaptativas que possam interferir negativamente no 
tratamento. Em 1994, com a inserção do profissional da Psicologia no Hospital 
Universitário Regional de Maringá (HUM), percebeu-se a importância em unir o tripé 
assistência-ensino-pesquisa, sendo desenvolvida e efetivada em 2004, a proposta 
de criação do Projeto de Extensão Permanente “Psicologia Hospitalar e Equipe 
Multiprofissional – interdisciplinaridade na promoção de saúde” que atualmente 
conta com 19 participantes, dentre docentes da Universidade Estadual de Maringá 
(UEM), discentes e psicólogas do HUM. No que se refere à assistência, realiza-se, a 
partir da demanda da equipe ou mesmo por busca ativa nos setores, o 
acompanhamento de pacientes internados nas Clínicas Médica, Cirúrgica, Pediátrica 
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e da Ginecologia e Obstetrícia, além do Pronto Atendimento e das Unidades de 
Terapia Intensiva (neonatal, semi-intensiva, pediátrica e adulta); há ainda 
intervenções pontuais no ambulatório, com destaque aos casos de violência sexual. 
Entre Abril/2013 e Abril/2014 somou-se um total de 2456 intervenções efetivadas, 
com modalidades diferenciadas que abarcam: avaliação psicológica, orientação 
psicológica e para procedimentos, suporte psicológico, manejo situacional, dentre 
outras. No âmbito do ensino, tem-se a articulação entre teoria e prática por meio dos 
estudos e das supervisões dos casos, que fundamentam a atuação. Já por meio do 
viés da pesquisa, procura-se a construção e publicação em eventos científicos, de 
conhecimentos que venham a contribuir, em última instância, para o exercício de 
uma prática coerente e que vá ao encontro das necessidades do público atendido. 
Assim, tem-se como objetivo, apresentar o trabalho realizado pelo Projeto de 
Extensão mencionado, no sentido de divulgar e, consequentemente, contribuir para 
as práticas desenvolvidas pela Psicologia Hospitalar. 
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